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“[Valgebra della felicitd” € laforza
che alberga dentro ciascuno di noi

di Danilo FAstelli

Pud I'evoluzione della specie umana
selezionare un bambino predestina-
to alla gioia: un bambino perfetto
perché geneticamente felice? E la pri-
ma meta di una domanda di fondo,
in un mondo in cui i sentimenti di
ciascuno - i nostri affetti, i nostri ac-
quisti, le nostre idee, i luoghi, i gusti,
le paure —sono oggetto di statistica in
tempo reale che diventa immediata-
mente un bene da vendere al miglior
acquirente.

Se lo chiede Domenico Ventriglia,

Particolare nel libro “L’algebra della felicita”
della pubblicato dalla casa editrice Nutri-
copertina menti (11 pagine, 14 euro).
del romanzo La questione che pone Ventriglia —
d'esordio informatico, project manager di 41
di Domenico anni, al suo libro d'esordio - & calata
Ventriglia in un presente che finge soltanto di
essere futuribile. E un mondo che as-
FUMETTI

Musicassette di carta

tra grafica e un pizzico di nostalgia

di Guido Siliotto

Chi l'avrebbe detto che a un certo punto della nostra
vita ci saremmo ritrovati a guardare con affetto alle
musicassette? "Nostalgia canaglia”, direbbe il poeta.
Fatto sta che, dopo il "Record store day", dedicato al
ben pil1 nobile vinile, il mondo
della musica ieri ha celebrato per
la terza volta in maniera analoga
anche il pit1 vituperato dei sup-
porti.

Che c'entra coi fumetti? L'in-
contro avviene con This Is Not A
Love Song, per brevita chiamato
Tinals, progetto ideato tra Casti-
glioncello e il quartiere romano di
San Lorenzo da Andrea Provincia-
li. «Un serbatoio infinite di canzo-
nid'amore universali dal quale at-
tingere creativamente per dare vi-
taa musicassette di carta immagi-
nificher, spiega.

In altre parole, fumettisti e illu-
stratori vengono invitati a inter-
pretare graficamente una canzo-
ned'amore eil risultato diventa la
copertina di una cassetta che poi in realth non & nella
confezione, visto che la canzone rimane impressa nel
disegno. Tra gli artisti coinvolti ¢i sono Tuono Pettina-
to, Alessandro Baronciani, Paolo Bacilier, Silvia Roc-
chi, MP5 alle prese con Bob Dylan, Nirvana, Cure, Joy
Division e tantissimialtri.

Ma c'e di pilt: per buona parte dei brani scelti sono
stati invitati alcuni gruppi dell'underground italiano
per farne delle cover, poi raccolte in compilation - in
collaborazione con l'etichetta To Lose La Track - su
cassette da collezione e in free download (http://www.
thisisnotalovesong.it

PRESSToday (ufficiostampa@nutrimenti.net)

somiglia a tutto cid che gia sappia-
mo, noi che affidiamo la nostra vita—
le preferenze, le relazioni, le scelte, i
luoghi - ai social network, ai siti spe-
cializzati, alla Rete, Porgendo conti-
nuamente la nostra intimith a un
qualche algoritmo in grado di trasfor-
marla in denaro. Nel libro noi tutti
siamo gli stessi, & I'algoritmo che si&
evoluto a tal punto da poterci calcola-
e con precisione. Dentro “L'algebra
della felicita” un'azienda & in grado
di prevedere addirittura i nostri sogni
attraverso il programma “Sfera di Cri-
stallo”, L'azienda pud misurare e
orientare la nostra individualita fino
a renderci infelici, perché ci sono hit
che valgono pii1 di altri.

Una minaccia che ci riguarda tutti
tranne uno, il bambino Darwin. A lui
— “'eletto” del film Matrix, I'Harry
Potter del codice binario — conduce
un aspetto insperato dell’evoluzione
umana. Darwin non pud essere cal-
colato, per il programma “Sfera di cri-
stallo” & una variabile impazzita, un
virus. Supportata da una comunita
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Il corpo come la propria casa
attraverso 24 meditazioni

“Sei a casa. 24 meditazioni sul
corpo” (Bur Rizzoli) & il nuovo
libro di Barbara Pozzo, terapi-
sta corporea. Il titolo sara in li-
breria dal 5 novembre, sulla
scia del successo di pubblico e
di critica ottenuto dal suo libro
d'esordio, “La vita che sei. 24
meditazioni sulla gioia”, che
ha venduto oltre 15.000 copie.
Il libro & gia in pre-order su
Amazon e presto sara disponi-
bilein prenotazione su tutti gli
store online.

In questa nuova opera Poz-
zo (che & la moglie di Ligabue)
invita alla riflessione sul rap-
porto tra corpo e anima, ricor-
dando che il nostro corpo pud
essere un prezioso strumento
per conoscere se stessi, per ri-
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trovare il proprio equilibrio, il
proprio centro, Nei 24 capitoli
del suo libro non & offerto un
elenco di esercizi da seguire
meccanicamente o unalistadi
buoni consigli da mettere in
pratica, ma spunti che aiute-
ranno il lettore a «sentirsia ca-
sa» dentro la propria pelle.
«Nel corpo risiede una sag-
gezza istintiva e profonda, che
ha una peculiarita meraviglio-

mai - spiega Barbara Pozzo,
fondatrice del sito www.sorme-
bliss.com, la cui pagina Face-
book conta oltre 23mila fol-
lower - Se sapremo ascoltarlo,
avrerno la possibilita costante
di avere accesso alle risorse
che ciservono, trovare le rispo-
ste che cerchiamo e saper
aspettare quelle che non arri-
vano, comprendendo per-
ché».

digitale che a tratti si fonde con
un'idea di famiglia virtuale, altrove
con la vita di un quartiere, la felicita

Attenzione ai luoghi comuni sullo stress e i malumori quotidiani

di Darwin minaccia il sistema che ci
vuole schiavi emotivi. E qui arriva la
seconda parte della domanda, quella
che riguarda la resistenza: Darwin
pud albergare in ciascuno di noi?
Nell'intuizione esternporanea, nel-
la fantasia, nella scindlla che ci fa
cambiare idea, siamo stati seleziona-
ti per essere imprevedibili, dunque
salvi. Darwin, il guru, il condottiero
di una pattuglia digitale che pud sal-
vare il mondo, & la prova che abbia-
mo una speranza. E la speranza, in-
fatti, il sentimento che atiraversa
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Eccolabanda del bicarbonato

ovvero le 37 formule magiche

di Jeanne Perego

Dal lavoroalle vacanze, dalla
solitudinealle relazioni,da
qualsivoglia malattiaal pillieve
disagio esistenziale, daglieventi
pitigravi alle piti banali
difficolta, a ogni eta, “ogsi lo
stress & ovunque”. Ma Iora non

sfidano luoghi comuni e
arbitrarie semplificazioni per
metterciin guardia dairischie
dalleillusioni che il dilagante
ricorso aun concetto troppo
genericotrascina consé. Un
|nwtoa nonridurrelavitaauna

¢i stanno: una psi e

illazionefralidea

una psichiatra, Simona
Argentieri e Nicoletta Gosio, nel
libro “Stress e altri equivoci'”
(Einaudi, 128 pagine, 12 euro),

CUCINA

minacciosa dello stress e quella
salvifica del relax. Un libro per
riflettere, per tutti. Senza
stress.

Come preparare un Negroni
dal sapore secco e inconfondibile

di Federico Ricci

Pronti a non stare con le mani in mano? Le occasioni
sono ghiotte, cari ragazzi. In libreria, per esempio, & ar-
rivato “La banda del bicarbonato” (Editoriale Scienza,
pp. 96, euro 14,90), libro curioso a partire dal titolo. Ga-

Un tempo eral'aperitivo, alcolico 0 analcolico, oggi il
cocktail, dove i protagonisti principali si chiamano
Mojito, Daiquiri, Margarita e Cuba Libre. E, soprattut-
to, Negroni, il cocktail italiano per eccellenza e cono-

Musica e fumetto per “Tinals”

briele Cima, ha, infatti, messo a
punto un interessante manuale ri-
volto ai ragazzi che insieme ai fa-
miliari desiderano provare a pro-
durre da sé quanto pud servire in
casa ma che normalmente viene
acquistato. Quindi: sapone, deter-
sivo, dentifricio,colluttorio, e, per-
fino, l'antizanzare. Chiarisce la
mission il sottotitolo "37 formule
magiche per creare rimedi ecolo-
gici, economici, 100% naturali".
Non vi tragga in inganno I'aggetti-
vo magiche: i vostri pargoli non si
trasformeranno in novelli appren-
disti stregoni con cappello a pun-
tasulla testa e pentolone fumante
davanti. L'approccio di questo
manuale di autoproduzione, che
prende avvio dall'illuminante in-

37 FORMULE MAGICHE
PERGREARE RIMED] ECOLOGICT,
ECONOMICE, 150% NATURALII

La copertina del libro

sciuto in ogni parte del mondo. Il
bartender toscano Luca Picchi,
una sorta di fuoriclasse del setto-
re, ha voluto ripercorre la storia di
questo famoso aperitivo nel suo
"Negroni Cocktail” (Giunti Edito-
re, pagg. 224, euro 20): dall'inizio
degli anni Venti quando il conte
Camille Negroni, aristocratico
viaggiatore e assiduo frequentato-
re del Caffe Casoni di Firenze, di
ritorno da uno dei suoi numerosi |§8
viaggi a Londra chiese al barman

(Fosco Scarselli) "una spruzzata
di gin" nel solito Milano-Torino
(Vermouth rosso e bitter Campa-
ri, che pill avanti fu rinominato
Americano in onore del pugile
Primo Carnera). Il "solito" del
conte divenne ben presto un ape-

contro di Stefi e Leo - due ragazzini in vacanza - con
I'erborista Lorena, & rigorosamente scientifico ed & un
omaggio alla tradizione del fai da te partendo da ingre-
dienti naturali, amici dell'ambiente e del portafoglio.
Per gli amanti di un altro tipo di fai da te, quello che
ha nella cucina il proprio tempio, torna, invece alla ri-
balta un libro su cuisi & formata un'intera generazione
di cuochi casalinghi: il mitico “Manuale di Nonna Pa-
pera” (Giunti, pp. 256, euro 9,90) che debuttd agli inizi
degli anni '70. Riedizione fedele dell'originale opera
coraggiosa di Elisa Penna, fa ancora sognare e venir vo-
glia dispadellare allegramente insieme in famiglia.

ritivo di gran moda, dal sapore secco e inconfondibile.
Nel libro anche una sezione dedicata all'arte della mi-
scelazione e una alle varianti d'autore.

Dai consigli per preparare un Negroni perfetto a
quelli della signora dello schermo Antonella Clerici
(all'ora di pranzo fa compagnia a oltre 2 milioni e mez-
zodi telespettatori).

Nel suo "L'almanacco di Antonella” (ed. Rizzoli
Rai-Eri, pagg, 396, euro 14,90) ha deciso di restare vici-
naal suo pubblico anche con valide e semplici idee per
cucinare (con 190 ricette) e per mantenersi belli e in
salute tuttol'anno.

Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.



