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Tempo liberato

LA GIORNATE DEL FAl
TRENTA PRIMAVERE
CONL'ITALIAAPERTA

Sabato 26 e domenica 27 marzo
tornano le Giornate FAI di
Primavera, il pitiimportante evento
di piazza dedicato al patrimonio
culturale e paesaggistico del
nostro Paese. Oltre 700 luoghi
solitamenteinaccessibili o poco
conosciutiin 400 citta saranno

visitabili a contributo libero grazie
ai volontari di 350 Delegazioni e
Gruppi FAl attivi in tutte le regioni.
Le Giornate FAl quest'anno
compiono «trenta primaverex: dal
1993 a0ggi, 14.090 luoghi di
storia, arte e natura apertiin tutta
Italia, visitati da oltre 11.600.000

dicittadini, graziea 145.500
volontari e 330.000 studenti
«Apprendisti Ciceroni». L'elenco
dei luoghi aperti e le modalita di
partecipazione sono consultabili
sulsito giornatefai.it
(nellafotolavilla Dossi Pisani
aComo).

isono due tipidi libr

dipesca. Ilibricheri-

spondono alla do-

manda «come si pe-

sca?» e quelli che ri-

spondono alla do-
manda «perchési pesca?» | primi si
rivolgono soloai pescatori, isecon-
diatutti. Questo di Mark Kurlansky
—unamericano giaautore del best
seller internazionale H merluzzo.
Storia del pesce che ha cambiato il
mondo — appartiene alla seconda
specie. Partendo dalla sua passione
personale («ho pescato in tutto il
mondo»), Kurlansky esplorale ra-
gioni e i segreti di una tecnica, la
pescaamosca, che & anche una filo-
sofiadivita. Le sue tracce siperdo-
nonellanotte dei tempi: da Marzia-
leed Elianofinoa The Compleat An-
gler di Izaak Walton, che a meta
*600la codifico in Inghilterra, terra
di placide risorgive in cui guizzano
magnifiche trote.

Macos’e, in concreto, la pesca
conla moscaartificiale o fTy fishing
che dir si voglia? E «la strada piit
difficile» per catturare un pesce,
ma anche quella piti gratificante.
Occorre governare con la perizia
d'ungiocoliere un sottile bastone di
cento grammi(la canna), alqualeé
appeso unfilo trecciato che termi-
na con un pezzettino d’acciaio ri-
curvo (l'amo), ricoperto da bran-
delli di piume d’uccello (lamosca).
11 fiy fishing & un mix di armonia
(necessaria per volteggiare una
lenza senzaaggrovigliarla), osser-
vazione (il ciclo degli insetti di cui
si nutrono avidamente i pesci e il
modo migliore per costruirne delle
imitazioni) e sacrificio (non basta
una vita per impratichirsene).

Una volta catturata una trota
con la mosca, tutte le altre tecni-
cheappaiono sleali. Il presidente
Dwight Eisenhower disse una vol-
ta: «Non uso i vermi. Voglio chela
pescasiaunasfida». Ilfatto chela
mosca sia una tecnica «pulita»,
nella quale non & necessario ma-
neggiare la nauseabonda «verma-
gliar, ne fa una disciplina adatta
anche alle «pescatrici», cuil’auto-
re dedica un intero capitolo. Tra
loro spicca la leggendaria Joan
Wulff, moglie di un altrettanto
leggendario pescatore, Lee Wulff,
Joan proveniva dalla danza: «Sono
convinta che le lezioni di danza
abbiano migliorato i miei lanci,
perché mi hanno insegnato a usa-
re tutto il corpo per sostenere la
mia limitata forzas.

Come ben risulta dal palpi-
tante caleidoscopio di Kurlansky
(peccato per qualche svarione nella
traduzione dei termini specialisti-
ci), il fly fishing & una disciplina che
non si esaurisce nel momento della
pesca, ma spaziaa 360 gradi. Ciso-
nole canne artigianali in bamba, i
mulinelli in edizione limitata, le
maosche da costruire, i trattati di

ool ioindi .
bile per ogni «moschista» che siri-
spetti) e persino i dilemmi etici (&
giusto uccidere un pesce appure,
praticaoggiprevalente, & meglio ri-
lasciarlo in acqua vivo e vegeto?).

«Unadelle cose meravigliose
della pescaa mosca é che dopo un

n il fiume. Un'i

film di Robert Redfard (1992) tratto dall'omonima libro

QUELLA SFIDA LEALE
TRANOIE LATROTA

Pesca a mosca. B la tecnica pit difficile per catturare la preda ma anche quella
pill gratificante: serve perizia da giocoliere, osservazione e sacrificio
Ma quando si arriva a possederla diventa un pensiero che assorbe totalmente

di Raffacle Liucci

po’non esiste pitniente almondo
tranneipensierisulla pescaamo-
scan, scrisse Norman Maclean nelle
sue memorie di gioventi, In mezzo
scorre il fiume (1976, tradotto da
Adelphinel1993), dal quale Robert
Redford trarraun celebre film. Fi-
glio diun pastore presbiteriano del
Montana, Maclean era cresciutoin
una famiglia dove «non c’era una
chiara distinzione fra religione e
pescaamoscan. Maclean & uno dei
protagonisti del capitolo di Kurlan-
sky (A pesca di parole) riservatoalle
opereletterariein cuisiaffacciala
pescaamosca: da Fieste di Hemin-
gway (1926)a La pesca alla trota in
America di Richard Brautigan
{1967), un romanzostralunato che
racconta il tramonto del sogno
americano.

Quasi un mondo a parte &
quello dei costruttori di mosche,

popolato di personaggi geniali ed
eccentrici. Una di lorosi chiamava
Megan Boyd, morta in Scozia nel
2001 a 86 anni, senza mai essere
andataapescainvitasua. Per ses-
sant'anni fabbricd in solitariale sue
mosche per salmoni in un minu-
scolo cottage affacciato sul Mare
delNord. Quandolavista offuscata
lacostrinse, nel 1988, arinunciare
alproprio lavoro, aveva ancoraor-
dini arretrati che risalivanoal 1973.
«Non credo di aver mai visto mo-
sche pili belle di quelle di Megan
Boyd», scrive Kurlansky. Lasua vi-
cenda & narrata nel bellissimo libro
diHelen Humphreys, Amuleto cele-
ste (Fandango).

Lastoria della pescaamosca
&anche un raccontodiinnovazioni.
La maggiore di tutte & stata forse
l'avvento ameta’goo dei moderni
waders (gambali impermeabili).

Prima era pressoché impossibile
restare a lungo nel fiume senza
congelarsi. Non per nulla, le lito-
grafieeidisegnid’epocaritragga-
no i pescatori sempre a piede
asciutto, talvolta appollaiati sulle
rocce sporgenti per lanciare pilt
lontano. Ma i mutamenti riguarda-
noanchele prede, non piti soltanto
trote o salmeni, ossia pesci pregia-
ti, ma anche pinnuti di mare ¢ per-
sino difosso. A Milano, per esem-
pio, nei Navigli si pescano grosse
carpe conunamoscache inrealta é
l'imitazione diunamollicadi pane.
Qtempora o mores!
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L'irragionevole virtu
dellapeseaamosca

Mark Kurlansky
Nutrimenti, pagg. 302, € 19

VERSO NORD
SULLA
STRADA
DELLA _
FELICITA

Passi & spassi

di Maria Luisa Colledani

Nord, a 4mila chilometri da

I n presa diretta fino a Capo
casa, pertrovareilb

erano diun‘irrilevanza disarmante, giorni dinaufragioabordodiunascia-
eppur ione sembr:; - luppa. ACapo Nord, lameta finale, lo
dolodi sicon magia. Equellama- ] ) draiato, mamisem-

quellamatassameravigliosa
ecomplicata che élavita.Jacopoha27
anni, lavorain un supermercato, so-
gnauna sua start-up e vede allonta-
narsiladonnaconcuiavevacreduto
difaretantastrada. Perdelatramon-
tana, tutto éunreclinare finoall'idea
dimettersiin moto, acquistare unbi-
glietto Interrail, prepararelo zainoe
puntare verso Nord .

Sifermaa Berlino,Copenhagen,
Malmé, Bergen e Tromse. llbudgeté
quasidastudente, lettiun po’ doviun-
que: ostelli, stazioni, treni, unabarac-
caeancheunanave. Tanti giovani co-
me lui con cui dividere solo qualche
ora dicammino, piccoli frammenti di
vita: «Quei minuscoli episodi non
avevano nulla di eccezionale, anzi,

gia non stava nelle cose che vedevo,
provenivadame. Eranoimieiocchia
rendere vivo cid su cuisi posavano e
adaccendereunincantesimochepo-
tenzialmente era ovunque, ma che
soloiopotevoattivare. Il viaggionon
erafuori, era dentro di me».
Tlviaggio pitichedichilometrie
fattodidomande-lenostredomande
-econtinuescoperte perché quell’an-
dare & esperienza prima che posti da
vedere, & voltiumani piti chefotografie
di orizzonti e brughiere, Ci sono mo-
menti di scoramento, altri di paura,
qualche cena condivisaconaltriragaz-
zi persi per via, ¢'¢ Fospitaliti avvol-
gente dei norvegesi, la stessa che il 6

bravadivolarenelcielo, per certi versi
quelvuotoerapitidensodellosciama-
re di una metropoli: era pieno di se
stessi, di concentrazione, poesia e ri-
sposte». Eccolinnamoramentodella
strada, quella che sentiamo dentro e
raggiungiamo se intorno & un vuoto
pienadisenso.]Jacopocisuggerisceun
modo diversodiviaggiare, fatto disi-
lenzi, semplicita, bellezza e di quella
frase di Buddha che & piti di una pre-
ghieralaica: «Nonesistestradaverso
Ia felicita, la felicita & lastradas,
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BISOGNA AVERE OCCHIO,
LA GRAFICA E IN FESTIVAL

di Stefano Salis

¥ Il “campo grafico” & esteso:
quanto Ja nostraesistenza. Tutto
cidchecicircondae, inqualche
modo, “impaginato”. Scoprire
come, e cosa, eavolte anche perché,
&unacostante checiriguardama
che, quasi sempre, sottovalutiamo.
Eccoperchéavereocchio e avere
sott'occhio, magari inun festival
concentrato ediffuso, cid chesta
succedendonella grafica
contemporanea, cheidee ci
arrivano da quella passataecosa,
forse, ciaspettanel futuro, & utilee,
soprattutto, dilettevole. Esec'era
unacittache doveva ospitare un
tale festival, non poteva che essere
Milano. Cosi, dal 25al 27marzo, c'&
lapromettente prima edizione del
MilanoGraphic Festival, curato da
Francesco Dondina, che esplora
graphic design, illustrazionee
culture visive. In tre giorni, mostre,
warkshop, talk, letture, studio visit
e installazioni con ospitiitalianie
internazionali, in vari punti della
citta, apartiredai due hub principali
diCertosa Graphic Village e BASE
Milano. Rimandoal sito peril
programma completo. Milimitoa
segnalare che ci sarannovoci
interessanti(da Paola Antonellia
Leonardo Sonnolisolo per citarne
due) ealcune mostre, purtroppo
brevissime, danon perdere, Per
dire: «Signs11. Grafica Italiana
Contemporanea» (a curadello
stessoDondina, fino al 3aprile) &

uno spaccato sullo stato della
graficaedel design nella
comunicazione italianache
coinvolge 25 studi grafici, maanche
quellasul grande John Alcorn,
curatadallasua massima
conoscitrice, Marta Sironi. Poii
manifestidi Albe Steiner e diversi
concorsi per i pili giovani; ma, per
chinonli ha mai visti (masi trovano
online), laghiottoneriasonoieé.
numeri di «Campo grafico» (dal
1933al1939; sotto lacopertinadeln.z
di Dradi, Rossi, Pallavera), finoal 10
aprileall’ADI. Forse larivistadi
graficacheha “creato”il pensiero
sulvisual design: idee, trovatee
scritture ancora notevoli. Non solo
periltempo, enonsolo pertalia.
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INDOVINA CHI SVIENE A CENA
RISALE ALUOTTOCENTO
LAPPELLO A MANGIAR SANO

di Luca Cesari

» «Niente nel campo della scienza
della dietetica e della promozione
diregoledivitasanaesalutarenei
tempi moderni & stato cosi
rilevante come la sorprendente
crescitaela popolarita dei
cosiddetti healthy foods, Questi
alimenti, inuna varieta infinita di
forme e dinomi, sipossono
trovare ovungue, in tutti i mercati
esulle tavole di poveriediricchie
illoro uso sembraincrementarea
un ritmo enorme. Prodottia base
di cereali e altri tipidi alimenti
salutaristanno rapidamente
sostituendo la farina bianca di tutti
igiornie nessuno pud negareche
il cambiamento &, nel complesso,
altamente benefico perla nostra
salute. Ilsenso comune e
I'esperienza sisono-combinati con
le conoscenze scientifiche per
dimostrarela superioritadella
farina non raffinata, di grano
intero e dialtrialimentiabase di
frumento, in cui vengono
conservati i principi nutritivi,
rispettoalle farine vecchio stile che
vengono accuratamente setacciate
e separate da questi elementi.
L'usodeglialimenti di grano pil
scuro, mapitdolciastroe
soprattutto piti sano, ha ormai
superatola fase sperimentale e ora

llviaggiocheti

gennaio1432acc v
zianoPietroQuerini, dopodiciannove

Vallardi, pagg. 240, € 16,80

si tr epit
frequentemente; un fatto dicuisi
pud solo gioires,
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Quellache avetelettoéla
traduzione di unarticolo intitolato
Lariforma del cibo nel nuovo secolo,
pubblicato da un giornale dello
Stato di New Yorkneligozed éla
dimostrazione che gia inostribis-
bis nonniamericani
condividevano i nostri timori per
unadietaabase difarine troppo
raffinate.

Traiprimi alanciare
T'allarme fu Sylvester Graham
(1794-1851) che individud nella
farina bianca unadelle causa delle
malattie che colpivano lasocieta e
propugnavaunritornoa
un’alimentazione pil semplice,
facendo ricorsoa prodotti poco
elaborati con grandi quantita di
verdura e frutta crudi, senza pero
rinunciare ai cibidi origine
animale.Isuoi principierano
ispiratial rispetto della fisiologia
«naturale» dell'uomo
contrapposta ai cibi «artificiali»
prodotti dalla societd industriale,
una polarizzazione che ancora
oggi & presente nell'opinione
comune.

Spesso pensiamo che
T'alimentazione di quell'epoca.
fosse pitl genuina e forseera
PLoprio cosl, Ina nonostante
questoil rapporto conil cibo non
mancava di generare
Preoccupazioni.
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