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Come liberarsi

dalla plastica
A partire danoi

NellibroLa
soluzione siamo
noi, il giornalista
Franco Borgogno
raccontale storie
dichihavintola
battaglia contro
Pinquinamento.E
di come hafatto

SERENATARABINI

acopertina sicolora di un'im-
magine suggestiva: il disegno
diunuomochenuotasullasu-
perficie di acque limpide,
mentre sotto di lui avanza
uno squalo enorme fatto diri-
fiuti di plastica. Si vede soloil
muso a punta del pericoloso
animale stilizzato, come a si-
gnificare che quanto vedia-
mo, della plastica sparsa
nell’acquae sulla terra, ésolo
lapuntadell'iceberg. Infatti, perquanto possia-
mo essere sensibili al problema e attenti al te-
ma, non saremo mai abbastanza consapevoli
dellaquantita gigantescadi rifiuti di plasticadi-

spersiinogniangolodel nostro pianeta. Anche
nei luoghi che di sembrano pit puliti. Quindi
non ¢'¢ niente da fare? Niente affatto.

FRANCO BORGOGNO & UN GIORNALISTA, fotografo
e guida naturalistica che & andato alla ricerca
delle tante risposte alla domanda Che cosa posso
fare per affrontare un problema cosi vasto.
Quello che hatrovato sonouna quantita disto-
riechecimostranoil potenziale che tuttiabbia-
mo a disposizione per combattere I'inquina-
mentoda plastica. Le ha raccolte nel libro La so-
Tuzione siamo noi (Ed. Nutrimenti, 2020), dove
mostra tuttii modi eisettoriin cuicisi puéim-
pegnare per fornire non la soluzione male so-
luzioni al problema dell'inquinamento da pla-
stica: non solo essendo degli addetti ai lavori
nella scienza o nella politica, ma anche nella
comunicazione e divulgazione, oppure occu-
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pandosi di arte, facendo sport o impresa.

LE ESPERIENZE RACCONTATE SONO SOprattutto
quelle prese da persone giovani e giovanissi-
me, macidiconoancheche ognuno pud essere
parte della soluzione, indipendentemente
dall’etd, dalla provenienza, dall'estrazione so-
ciale, dall’orientamento professionale e di stu-
di. E sufficiente avere passione e volonta, Spes-
s0sonostorie conuniniziomolto semplice, co-
me quella di Erin Rohads, una blogger austra-
liana che fatto della sua decisione di ridurre
progressivamente la plastica dalla sua vita, un
fatto pubblico: iniziando a eliminare la plasti-
camonouso ha capitoche era possibile affron-
tare la sfida di una vita senza (o quasi) plastica:
ha scritto libri, partecipato a conferenze, ac-
compagnato 1'avvio di gruppi di azione per
I'ambiente sostenibile, socializzando la sua
esperienza fattadi piccoli passiaccessibilia tut-
ti, che le sono costati poco sforzo e hanno arre-
cato vantaggi al suo benessere psicofisico.
ALTRE STORIE SONO QUELLE DIUN profondissimo
elungoimpegno sul fronte tecnico, che appor-
tainformazioni preziosissime per comprende-
re e possibilmente prevenire le caratteristiche
eimeccanismidiquesto problema: comequel-
ladel biologo Giuseppe Suaria, che ha coniato
il termine «zuppa di plastica del mediterra-
neo», cominciando a parlare nel 2016 dell'im-
pressionantequantita di micro polimeri plasti-
ciche aveva rinvenuto nelle acque di cui dove-
va invece studiare il plancton. Altro importan-
tissimo e nuovissimo fronte sul tema della pla-
stica nelle acque a cui Giuseppe Suaria e molti
altri scienziati hanno partecipato & quello del-
le microfibre tessili: individuate durante una
missione di circumnavigazione dell'antartico,
sono state descritte in uno studio, pubblicato
nelgiugno2020, che haanalizzato 916 campio-
ni di acqua di mare, raccolti in 617 localita in
sei bacini oceanici (non solo I'Antartide, quin-
di) perun totale di 13.447,5 litri di acqua di ma-
re filtrata; le fibre sono state trovate nel 99,7
per cento di tutti i campioni, per un totale di
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23.593 fibre. Oltre all'abbondanza di queste fi-
bre, dovuta all'aumento della produzione di
tessuti e agli scarichi dei lavaggi, ha colpito
moltoil fattoche di tutte queste fibre, solo'8%
fossero sintetiche: la maggior parte risultava-
no polimeri naturali, lana e cellulosa, che per
qualche motivo non sierano degradate. Maga-
riper I'uso degli additivi e delle altre sostanze
utilizzate neiprocessi produttivi delle fibre tes-
sili.

ILTEMA DEI TEMPI DI BIODEGRADAZIONE @ stato al
centro dell'impegno di un altro espertissimo
di plastiche: Eligio Martini, un ingegnere chi-
mico. E’ anche unimprenditore che hainvesti-
to su nuove tecnologie per ottenere materiali
realmente biodegradabiliin tempi brevi; quel-
lo che si scopre infatti leggendo la sua storia,
fatta di anni di studio, ricerca ed applicazione,
écheun tipo dibioplastica usato inItalia, il Pla
(acido polilattico) pur essendo di origine vege-
tale, hadei temididegradazione cosilunghida
farloassomigliare a una plastica sintetica. Nel-
le sue peregrinazioni per il mondo alla ricerca
delle bioplastiche pil velocemente biodegra-
dabili, in Giappone ha scopertoil Pha, un polie-
stere termoplastico sintetizzato dai batteri e
che sempre dai batteri viene degradato, ed in
tempi brevissimi. Esistono diverse pubblica-
zioni scientifiche che confermano questa ca-
ratteristica, ed orail Pha ¢ allabase del biopoli-
mero prodotto dall'azienda di Eligio Martini,
che continua a fare ricerca per migliorare un
materiale che ha ancora molti limid (¢ ancora
fragile e piuttostocostoso)maanche un poten-
zialeenorme, come quello di sostituire lefibre
dell’abbigliamento sintetico.

DA PAESI CHE SONO STATI LETTERALMENTE SOM-
mersi dalla plastica altrui, con conseguenze
ambientali e sanitarie disastrose, come il Ke-
nia e I'Egitto, arrivano altri esempi di impren-
ditoria nel settore dellaplastica con unapproc-
cio virtuoso e sostenibile, portato avanti daso-
ledonne: Lorna Rutto, natain una baraccopoli
di Nairobi, ha creato Eco post, un'azienda che
riciclala plastica di scarto industriale perle re-
cinzioni ¢ la segnaletica stradale, sostituendo
il legno ed ottenendo cosi un doppio vantag-
gio; Hend Riam e Mariam Hazem in Egittoinve-
ce hanno messo in piedi il Reform Studio, che
produce oggettistica di lusso utilizzando un
materiale appositamente sviluppato che si
chiamaPlastex, ottenuto tessendoscartidisac-
chetti di plastica riciclati: a meta 2020, 1a loro
attivita ha permesso direcuperare 961.421sac-
chettidiplasticaed hacoinvoltodecinedidon-
ne egiziane in difficoltd. Un'altra donna, Fran-
cesca Santoro, ha dedicato la sua vita a diffon-
derelaOceanliteracy, un concetto che approfon-
disce I'influenza positiva del mare sull'umani-
ta; tramite un'attivita di co-creazione artistica,
in meno di due anni ha attirato un pubblico di
5,5 milioni di visitatori fisici e 1,7 milioni di vi-
sitatori online provenienti da settanta paesie
sei continenti.

Ci sono molte altre storie ed ¢ importante
andarea vedere come sono nate, Per capire co-
me sono iniziate delle imprese e convincersi
che, per quanto eccezionali, queste ed altre
non sono irrealizzabili.

Franco Borgogno &
giomalista,
comunicatore ed
educatore scientifico
ambientale), guida
naturalistica, fotografo
eviaggiatore.

E presidente di Ocean
Literacy Italia,
un’associazione di
scienziati, docentie
professionisti
dell'informazione.

Yayo Herrero Lopez e
un'antrepologa,
docente e attivista
ecofemminista
spagnola. E unadelle
pitinfluenti
ricercatrici europee
nelcampo
dell'ecofernminismo
edell'ecosocialismo.
Insegna allaNational
university of distance
education.

Chris Jordanéun
artista, fotografo e
produtiore
americano. Vivea
Seattle e si occupa
prevalentemente di
temilegati airifiutie
alle devastazioni
ambientali (nel 2005
realizzd una serie di
ritrattiall'indomani
dell'uragano
Katrina).

In alto, dal sito
dell’Esa, un
progetto per
ripulire 'Oceaanc
Atlantico dalla
plastica
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