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IMPRENDITORE LUI, INGEGNERE LEI, 10 ANNI FA HANNO CAMBIATO VITA: «MA NON ABBIAMO FATTO VOTO DI POVERTA»

" 3

Avevano raccontato la loro scelta in un libro,

ora tengono un corso per “mollare tutto”

e hanno lanciato un fondo per aiutare

chi vorrebbe farlo ma non ha le risorse sufficienti

FAEIO POZZO
a fuga va planificata.
«Non devessere un
colpo di testa» spiega
Giampaoclo  Gentili
dalla copertadi Yaka-
moz, una barcaavela
di 12 metri dell’87, mentre sta
navigando nell'Egeo. Lui e la
moglie vivono sul mare da or-
mai dieci anni. Laloro decisio-
ne di cambiare vita era gia di-
ventata un libro (Si puo fare,
Nutrimenti), ora hanno orga-
nizzato una piattaforma digi-
tale (sailyx.com) coninforma-
zioni e consigli, un corso in
mare propedeutico al «mollare
tutto» («Sono tante le richieste
che riceviamo») e hanno lan-
ciato un fondo aperto per so-
stenere chivorrebbe fare il sal-

to ma non ha le risorse.
Giampaolo e Basak Bartu,
nata in Turchia, si sono inna-
morati della vela nel 2005.
Avevano tre negozi a Roma,
lei & ingegnere alimentare.
«Eravamo presi nel vortice del
produrre, guadagnare, consu-
mare. Tanto lavoro, molto
stress, poco tempo libero, in-
soddisfazione», riassume
Giampaolo. Imparano ad an-
dareinbarca, lacquistano, ¢i
vanno a vivere nel 2008. Li-
quidano I'azienda e mollano
definitivamente gli ormeggi
nel 2010. «l.a barca & solo un
mezzo. Lo éstato per noi, per
altri pud essere una roulotte,
una baita in montagna.
Dicono che si pud vivere il
sogno con una piceola cifra ini-

ziale e 500 eurc al mese circadi
reddito. «Noi avevamo un mo-
nolocale che affittavamo alle
porte di Roma per 450-500 eu-
roal mese. Nel 2012 'affittua-
rio se n'é andato e abbiamo
vendutol'immobile, perdendo-
ci i1 65% della cifra di acquisto.
Adesso cisosteniamo conquei
pochi proventi dei libri e so-
prattutto con il charter “parti-
colare™ lavoriamo quel tanto
che basta, circa 4-6 settimane
I'anno, ospitando non tutti, so-
litamente una coppia, massimo
quattro persone alla volta dove
si potrebbe stare in noves.
Chi sono i clienti? «In gran
parte persone che vorrebbero
cambiare vita e che vengono a
farsi un'idea, Gli altri sono
amici, E chipoi ¢interessatoa
proseguire nella scelta viene a
fare il corso, una full immer-
sion di una settimana nella
quale mettiamo a disposizione
lanostra esperienzas.
Lindicazione principale, do-
po aver pianificato la svolta, &

L'ordinanza
Lampedusa e Linosa: no
alla plastica usa e getta

Stopalle cannucce {(soloeca}eal-
la plastica usa e getta a Lampe-
dusa e Linosa.Lohadeciso il sin-
daco Salvatore Martello, che ha
accolto 'appello dell'associazione
ambientalista Marevivo e ha fir-
mato l'ordinanza che le mette al
bando dalle isole- inclusa 'Area
marina protetta delle Pelagie - dal
30 agosto.

berta e vivere in barca con 500 euro a

disposare unavita a basso bud-
get. «Laliberta staqui. Se vuoi
produrre un reddito di 2000
euro al mese allora devi mette-
re in moto un sistema chetela
toglie». Gi vuole una cifra di
partenza, perd. Quantomeno
perlabarca. «Si, manulla diim-
possibile. Oggi sul mercato del-
l'usato trovi imbarcazioni a vela
anche a 10 mila euro e ¢'& chi
addirittura se ne libera regalan-
dola perché non pud mantener-
la, Limportante & rimetterla a
posto da soli». E poi si naviga,
fermandosi in rada e quasi mai
in porto; si utilizzano le wi-fi
free zone, isocial, leappperco-
municare, tenere i contatti. E
risparmiare. «Ma & anche una
questione di etica: crediamo
nel valore della decrescita»,
Trovata la liberta, si ha pit
tempo da dedicare a se stessie
alle proprie passioni. Restano,
perd, tante domande. Spese
mediche? «L80% delle malat-
tesonolegate allo stress, chein
barca viene meno. Senecessa-

mese"

rio, ti affidi all'assistenza sani-
tariapubblica dei Paesi del Me-
diterraneo. Bisogna anche es-
sere un po’ fatalisti, In mare
s'impara ad affrontare gli im-
previsti quando arrivano». E
quando s'invecchia? «Vorra di-
re che venderemo la barca e ci
ritireremo da qualche parte. Te-
1i, perd, hovisto un ottantenne
che saliva sull'albero della sua
barca... Magari sara stato un
fortunato. Laverita & che dopo
aver pianificato tanto all'inizio
poisideve fareil salto e correre
anche qualche rischio. Senza
porsi le domande di chi vive
nella propria comfort zones.

C'¢ spazio anche per altriso-
gni. «Abbiamo istituito un fon-
do a cui tutti possono contri-
buire, con soldi, servizi, tempo
per aiutare unragazzo cheha
T'audacia e la passione, ma
manca di qualche energia, ri-
sorsa per cambiare vita. Non
abbiamo figli, vorremmo la-
sciare un segno». —

@ormcnoncmamagsn

A BORDO DI «FJORD IIl» CON TRE GENERAZIONI DI GERMAN FRERS

La famiglia che disegno Luna Rossa
per la prima volta sotto la stessa vela

anno lo stesso luc-

cichio nello sguar-

do e accarezzano

allostessomodo le

curve inlegno del-

la barca, il Fjord

111, che ha disegnato nel 1947

il capostipite della loro fami-

glia di designer. Sono iFrers,

argentini e italiani ormai, e si
chiamano tutti German.

Ha cominciato a progettare

barche nel 1925 a Buenos Ai-

res German Frers Senior; ha
continuato il figlio German,
oggidi77 anni, che ha aperto
uno studio anche a Milano e
haproseguitoil figlio German
«Mani», 57 anni. Insieme,
hanno firmato pit di 1300
scafi, come lo Stealth di Gio-
vanniAgnelli, il Moro di Vene-
zia, Luna Rossa (la sfida alla
Coppa America 2000 ¢ nata
da un colloquio tra German
Frers e il patron Patrizio Ber-

telli una sera del febbraio
1997 a Milano), gli Swan.

German, Mani e il figlio di-
ciottenne German Junior han-
no navigato per la prima volta
insieme all’Argentario Sailing
Week, il raduno di barche
d’epoca del circuito Panerai
Classic Yachts Challenge.

A bordo (Cera anche Ales-
sandra Sensini) si& parlato na-
turalmente di barche e di pas-
sione. «Mio padre German Sr.

mi ha insegnato ad essere ap-
passionatoin quellochefaccio
emihadonatolamagiacheha
inseritoneisuoi disegni, chemi
haispirato nel corso deglianni
echehocercato di trasmettere
a mio figlio» dice German

FABIO TACCOLA
Mani, Berman Jr e German Frers (da sin.) in regata su «Fjord lll»

Frers. «Papi & un uomo di po-
cheparole, che guida attraver-
soTesempio-eéMani, ora, apar-
lare -. Mi ha trasmesso la pas-
sionee il piacere dellavela, ma
anche I'impulso a migliorare
sempre. Ricordo che quando

ero bambino portava a casa
pezzidilegno dal cantiere na-
vale e ci permetteva di usare i
suol strumenti per costruire
tutto cid che potevamo imma-
ginare, incoraggiandoci ad es-
sere creativi. Siamo abituati a
fare cose eadivertirciinsieme.,
Per anni abbiamo avuto una
barca di famiglia, Heroina, co-
me la nave che appartenevaa
un mio avo e che combatte la
guerradelle Fallkdand nel 1841,
sulla quale ho portate mio fi-
glio quando aveva appena 6
mesi», «La vela mi ha incorag-
giato avivere ilmomento - dice
GermanJr. -. Mio padre e mio
nonno? Mi hanno insegnato
chelelinee delle barche devo-
1o essere buone perlavelama
allo stesso tempo devono esse-
re dolci allo sguardo». Ep. —

@ armeroommamisn
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