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IL CATAMARANO
SPORTIVO :

di Lorenzo Rondelli

Ulrico Hoepli Editore, Milano
www.hoepli.it

238 pagine - Euro 19,90

SPORTIVO

Il catamarano ha subito
recentemente una grande
evoluzione tecnologica e
sta riscuotendo un sempre
maggior successo; per que-
sto 'ISAF ha scelto il Nacra
17 come classe olimpica a
Rio 2016. Lorenzo Rondelli,
istruttore FIV e del Centro
Velico Caprera, in questo volume molto curato e completo, illu-
stra i principali modelli disponibili sul mercato, insegna regola-
zioni, andature, manovre, compiti e ruoli dell'equipaggio, messa
a punto e regolazione dei principali modelli: non solo dell’'Ho-
bie Cat 16 (il catamarano pitt diffuso al mondo) ma di ben 21
catamarani (Formula 20, Formula 18, Formula 16, Classe A).
Interessanti i contributi di Matteo Miceli (due volte recordman
atlantico con un catamarano di sei metri), Lamberto Cesari (tre
volte campione italiano Formula 18 e terzo al Mondiale) e Ales-
sandro Albrizzi che ha descritto il programma di allenamento
fisico. Utili i suggerimenti di campioni quali Mitch Booth (dieci
Mondiali vinti e due medaglie olimpiche), Misha Heemskerk
(campione del mondo Classe A) o lordanis Pascalidis (due volte
campione del mondo Tornado). Non mancano i capitoli dedica-
ti ai criteri di scelta di un catamarano nuovo o usato.
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Cercate un libro?
Visitate Nautica On Line un amplo database
con le nostre recensioni mensili.

www.nautica.lt
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di Miriam Lettori

Edizioni il Frangente, Verona
www.frangente.it

160 pagine - Euro 11,00
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Sull’onda dell’entusiasmo
delle vacanze in barca appe-
na terminate, sono molte
le persone che desidera-
no “rimettersi a studiare” o
ripassare le principali nozioni di carteggio. E molti che hanno
deciso di conseguire la patente nautica. A loro saranno molto
utili tutti i volumi pubblicati da Miriam Lettori, skipper e istrut-
trice presso la scuola nautica Fratelli Calvi di Bergamo. Questo
manuale contiene 50 esercitazioni di carteggio (descrizione, ese-
cuzione e soluzione scritta), in ordine crescente di difficolta: dai
pitt semplici sui principi fondamentali del carteggio (coordinate,
tracciamento e lettura delle rotte con calcolo della velocita, delle
miglia e del tempo), fino ai piti complessi (conversione e corre-
zione delle prore, metodi di rilevamento, navigazione con cor-
rente e vento e rotte di intercettazione). Ogni esercizio & illustra-
to graficamente sulla carta nautica 5/D dell'Istituto Idrografico
della Marina. Ma esistono altri volumi della stessa autrice relativi
ad altre carte nautiche, in modo che Pallievo possa scegliere il
volume in base alla carta della zona oggetto del suo esame.
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15 MINUTI
PER UNA NAVIGAZIONE PERFETTA

di Gregor Jeretic e Tomaz Gregoric

Spinnaker, Portoroz, Slovenia

www.spinaker.si/1 5minutiperunanavigazioneperfetta
27 pagine - Euro 16,90

Dopo il grande succes-
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base della navigazione:
dalla preparazione di una crociera fino al rientro al molo. Per
una partenza facile ¢’ un vero e proprio elenco di cose da fare:
ascoltare le previsioni, controllare di avere con sé i documenti,
accendere la radio, controllo dei livelli e della strumentazione
elettronica, ecc. I suggerimenti dati sono utili e costituiscono un
Vero e proprio promemoria, per essere sicuri di non dimenticare
niente. Un capitolo & dedicato a come comportarsi in caso di
emergenza: in caso di peggioramento delle condizioni meteo
all'ancora o durante la navigazione, in caso di uomo a mare,
avaria del motore o incendio a bordo. Il manuale & stato pensato
per tenerlo sempre a portata di mano, a casa o in barca: & resi-
stente allacqua, rilegato con una spirale e di formato tascabile.
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Come vivere una
vita da sogno con
500 euro al mese
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di Giampaolo Gentili
INEfFifmenti Editore, Roma
‘www.nutrimenti.net
786 pagine - Euro 16,00

Il sogno di molti: molla-
re tutto, partire e vivere
in barca. L'autore, Giam-
paolo Gentili, e la moglie
Basak lo hanno realizzato.
Hanno mollato gli ormeg- =
gi a bordo di “Yakamoz”,
un Ovni 41, modello di
punta del cantiere francese Alubat, una splendida barca di circa
13 metri, “una vera 4x4 dei mari, il sogno di tanti navigatori”,
come la definisce Pautore. E, in effetti, si & dimostrata la barca
ideale per navigare nel paradiso di calette tra Grecia e Turchia,
vivendo in barca, con necessita minime e pochi soldi. Un libro
che vuole essere un invito a fare questa scelta di vita, in una tota-
le nuova dimensione, dove i valori sono diversi: “chi & immerso
nella frenesia quotidiana stenta a comprendere quanto valore
abbia la dilatazione del tempo, il lento ritmo della natura, quanta
pienezza si sperimenti programmando il corpo e I'animo sulla
base di nuove leggi”. Il capitolo conclusivo & dedicato ai costi,
dall'acquisto della barca alla sua manutenzione, e al costo della
vita a bordo, con un elenco voce per voce, con l'intento riuscito
di dimostrare che si pud vivere in barca con una spesa irrisoria!
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