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D. Lumera, |. De Vivo

Mondadori Cuori

pagg. 360; euro 20 rossobli

Luca Telese
Solferino
Essere gentlli ha un impatto diretto sul nostr mmmn
gens? Lottmesmo cifavivere pil sanfepisalun |
go? La febicita swta i processi antinflammatori?
A gqueste domande rispondono immaculata De 3
Vivo e il sassarese Danel Lumera mettendo a
confronto SCanza € COSCIeN2a i Un approcoia -
voluzionano alla salute, alla longewita e slla Naccheras
qualita de?lziita La meééeswmr;ssa Des':.o. epr-
demiologa della Harvard Medical Schoal. tra i ‘
massimi esperti mondali di genetica del cancro, Ilenia Zedda
e Lumera autore bestselier e riferimento inter- DeA Planeta
nazionale nelle scienze del benessere. pagg. m euro 16
Morgana H cacciatore Vendetta
di corsari privata

Murgia-Tagliafern Vindice Lecis P. Pinna Parpaglia
Mondadori Nutrimenti Newton Compton
pagg. 240; euro 19 | pagg. 352;euro 17 | pagg. 384;eu. 9,90
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